














¢GCOMO PROTEGER
A LAS MUJERES

EMBARAZADAS?

En este periodo, las mujeres embarazadas deben
prestar atencion a los siguientes puntos durante la
prueba médica prenatal:

1. COMO PROTEGERSE DURANTE EL
CONTROL PRENATAL

Tome taxi/uber o coche privado en vez de transporte publico.

Intente evitar quedarse en el centro de salud. Pida a una persona que le
acompane y que haga la cola por ella. Espere en un lugar con pocas personas y
con buena ventilacion. Sea como sea, reduzca al maximo posible el tiempo de
estancia en el interior del centro de salud.

Use mascarillas N95 o mascarillas quirdrgicas desechables. Se recomienda usar
guantes durante todo el viaje.

Lleve desinfectante de manos o toallitas desinfectantes en todo momento y
mantenga las manos limpias cuando no pueda lavarse las manos.

No se toque los ojos, la nariz y la boca con las manos.

Cuando llegue a casa, deseche correctamente la mascarilla, cdmbiese la ropa a
tiempo, lavese la caray lavese las manos.

Manténgase a un metro o mas de distancia de las personas alrededor en el
centro de salud y durante el trayecto.

2. :SE PUEDE AMAMANTAR A LOS BEBES
DURANTE LA EPIDEMIA?
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Durante la epidemia, las
madres sanas deben
lavarse bien las manosy
mantener la higiene en
las areas en contacto
con el bebé.

Respete las reglas de

aislamiento en el hogar.

Use mascarillas
quirdrgicas o N95
desechables, lavese las
manos y mantenga
limpias las munecas, la
parte superior de los
brazosy la ropa cuando
esté cerca del bebé.

GOBIERNO DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

La lactancia materna no
se recomienda para
madres sospechosas de
infeccion o infectadas
con COVID-19y que no
estén curadas.

No se recomienda
amamantar a sus hijos
para las madres que
estén tomando ciertos
medicamentos
antivirales, como, por
ejemplo, el lopinaviry el
ritonavir. Esto es de
suma importancia.

Las madres que estén
excluidasde la
posibilidad de contraer el
COVID-19, a pesar de
tener sintomas de
infecciones de vias
respiratorias, pueden
amamantar siempre que
tomen en cuenta las
instrucciones médicas.
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